
№ Разделы и содержание работы Ответственны

й исполнитель 

Сроки 

выполнения 

1. Организация медицинского обеспечения 

1.1 Осмотр и проверка медицинской карты 

при поступлении ребенка в группу 

Педиатр ГУЗ 

ДКМЦ г. Чита, 

поликлиническ

ого 

подразделения 

№4 

По мере 

зачисления детей 

1.2 Оформление списков оздоровительных 

групп 

Медсестра 

ДКМЦ г. Чита, 

поликлиническ

ого 

подразделения 

№4 

Май 

сентябрь 

1.3 Еженедельный осмотр детей по 

индивидуальным показателям 

Педиатр ГУЗ 

ДКМЦ г. Чита, 

поликлиническ

ого 

подразделения 

№4 

Вторник, четверг 

1.4 Организация и контроль 

противоэпидемических мероприятий 

Педиатр, 

медсестра ГУЗ 

ДКМЦ г. Чита, 

поликлиническ

ого 

подразделения 

№4 

Заведующая 

учреждением 

По мере 

необходимости 

1.5 Анализ посещаемости, заболеваемости во 

всех возрастных группах 

Заведующая Ежедневно  

1.6 Участие в ПМПк Медсестра ГУЗ 

ДКМЦ г. Чита, 

поликлиническ

ого 

подразделения 

№4 

заведующая 

 

2. Первичная профилактика 

2.1 Контроль санитарно – гигиенических 

условий 

Медсестра ГУЗ 

ДКМЦ г. Чита, 

поликлиническ

ого 

подразделения 

№4 

Заведующая 

Постоянно  

2.2 Составление режима дня и расписания 

НОД с учетом требований 

СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г. 

Заместитель 

заведующей по 

ВМР 

Сентябрь  

2.3 Обеспечение соответствия высоты завхоз Сентябрь 



детской мебели и росту детей 

СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г. 

Январь  

2.4 Проведение профилактических осмотров 

и обследование персонала  

Согласно 

договору 

оказания услуг 

Ежегодно, ноябрь 

2.5 Проведение обследования детей на Я/Г, 

энтеробиоз 

Медсестра ГУЗ 

ДКМЦ г. Чита, 

поликлиническ

ого 

подразделения 

№4 

Ежегодно, ноябрь 

2.6 Контроль температурного режима и 

проветривания в группах 

СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 мая 2013 г. 

Завхоз Постоянно  

2.7 Организация не специфической 

профилактики (С – витаминизация 

третьего блюда, нетрадиционное 

закаливание) 

Воспитатели 

групп 

Медсестра ГУЗ 

ДКМЦ г. Чита, 

поликлиническ

ого 

подразделения 

№4 

Эпидемический 

период 

2.8 Организация и контроль проведения 

закаливающих мероприятий и прогулок 

согласно СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15 

мая 2013 г. 

Медсестра 

ГУЗ ДКМЦ г. 

Чита, 

поликлиническ

ого 

подразделения 

№4 

Заместитель 

заведующей по 

ВМР 

Постоянно  

3. Питание 

3.1 Организация рационального питания 

детей согласно цикличному 10-ти 

дневному меню 

Заведующая 

Завхоз 

Постоянно 

4. Физическое развитие 

4.1 Составление расписания физкультурной 

деятельности (утренней гимнастики), 

деление детей на подгруппы 

Заместитель 

заведующей по 

ВМР 

Сентябрь  

4.2 Контроль организации разнообразных 

видов двигательной деятельности. 

Заместитель 

заведующей по 

ВМР 

Постоянно 

4.3 Ведения тетради здоровья с анализом 

заболеваемости, планированием 

оздоровительных и профилактических 

мероприятий 

Воспитатели  Ежемесячно  

5. Валеологическое воспитание сотрудников и детей 

5.1 Рекомендации воспитателям по 

организации и проведению 

гигиенического воспитания, 

Заместитель 

заведующей по 

ВМР 

Сентябрь 

Декабрь 

Май  



формированию навыков здорового образа 

жизни 

5.2 Беседа врача с детьми по формированию 

навыков охраны своего здоровья 

Педиатр ГУЗ 

ДКМЦ г. Чита, 

поликлиническ

ого 

подразделения 

№4 

В течение года 

5.3 Консультация для родителей по 

формированию навыков здорового образа 

жизни 

Педиатр, 

медсестра ГУЗ 

ДКМЦ г. Чита, 

поликлиническ

ого 

подразделения 

№4 

Ноябрь 

Февраль  

6. Вакцинация 

6.1 Проведение вакцинации Педиатр, 

медсестра ГУЗ 

ДКМЦ г. Чита, 

поликлиническ

ого 

подразделения 

№4 

По графику 

6.2 Анализ вакцинации Педиатр, 

медсестра ГУЗ 

ДКМЦ г. Чита, 

поликлиническ

ого 

подразделения 

№4 

6.3 Контроль состояния здоровья до и после 

вакцинации 

Педиатр, 

медсестра ГУЗ 

ДКМЦ г. Чита, 

поликлиническ

ого 

подразделения 

№4 

7. Сопровождение вновь поступивших детей в адаптационный период 

7.1 Прием вновь поступивших детей с 

анализом данных медицинской 

документации и назначение комплекса 

мероприятий по профилактике 

нарушений адаптации 

Педиатр, 

медсестра ГУЗ 

ДКМЦ г. Чита, 

поликлиническ

ого 

подразделения 

№4 

По мере 

поступления 

детей 

7.2 Контроль течения адаптации и 

проведение медико – педагогической 

коррекции 

Педиатр, 

медсестра ГУЗ 

ДКМЦ г. Чита, 

поликлиническ

ого 

подразделения 



№4 

7.3 Анализ адаптации детей Педагог-

психолог 

В течение года 

7.4 Организация мероприятий по 

формированию функциональной 

готовности детей к школе 

Педагог-

психолог 

7.5 Консультации для родителей вновь 

поступивших детей по подготовке 

ребенка в ДОУ 

Педагог-

психолог 

По мере 

поступления 

детей 

8. Диспансеризация 

8.1 Организация плановых осмотров врачей - 

специалистов 

Специалисты 

ГУЗ ДКМЦ г. 

Чита, 

поликлиническ

ого 

подразделения 

№4 

Январь 

8.2 Организация медицинского осмотра 

специалистами детей подготовительной 

группы 

8.3 Проведение оценки физической 

готовности детей в динамике 

медсестра ГУЗ 

ДКМЦ г. Чита, 

поликлиническ

ого 

подразделения 

№4 

Сентябрь 

Май  

 

9.1 Контроль укрепления мебели в 

групповых комнатах, кабинетах 

педагогов, инвентаря на прогулочной 

площадке. 

Заведующая 

завхоз 

Постоянно 

9.2 Инструктаж сотрудников о мерах по 

профилактике травматизма 

Заместитель 

заведующей по 

ВМР 

Сентябрь 

Февраль 

9.3 Комплектование аптечки первой помощи медсестра ГУЗ 

ДКМЦ г. Чита, 

поликлиническ

ого 

подразделения 

№4 

Сентябрь 

Март 

9.4 Анализ и учет травм заведующая По мере 

необходимости 

9. Взаимодействие с родителями по вопросам здоровьесбережения детей 

10.1 Анкетирование родителей и анализ анкет Заместитель 

заведующей по 

ВМР 

Май, сентябрь 

10.2 Информирование родителей о характере 

и объеме планируемых в течении месяца 

оздоровительных процедур (прививок) 

медсестра ГУЗ 

ДКМЦ г. Чита, 

поликлиническ

ого 

подразделения 

№4 

В течение года 

10.3 Консультации для родителей медсестра ГУЗ 

ДКМЦ г. Чита, 

По мере 

необходимости 



поликлиническ

ого 

подразделения 

№4 

10.4 Информация для родителей по 

результатам медицинского осмотра детей 

в ДОУ 

медсестра ГУЗ 

ДКМЦ г. Чита, 

поликлиническ

ого 

подразделения 

№4 

Январь 

10.5 Оформление для родителей стендов о 

сохранении здоровья и профилактике 

заболеваний 

медсестра ГУЗ 

ДКМЦ г. Чита, 

поликлиническ

ого 

подразделения 

№4 

Ежеквартально 

10.6 Участие медицинского работника в 

родительских собраниях 

медсестра ГУЗ 

ДКМЦ г. Чита, 

поликлиническ

ого 

подразделения 

№4 

Октябрь, май 

 


